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בישראל rEP
תפיסות ופוטנציאל, היכרות



לציבורזמין,HIV(PrEP)-להחשיפהטרוםהמונעהטיפולבהןשניםלשבעקרובזה
אינוהואבישראל,בשימושהואבהןאחרותרבותלמדינותשבניגודנדמהאך,בישראל

.HIV-בההדבקהאחוזיאתולהורידהמיוחלהשינויאתלהביאמצליח

בציבורהרווחותהתפיסות,הקיימיםהידעפערי,החסמיםהםמהלהביןביקשנוזהבסקר
,זהמניעהבאמצעישימושלעשותנשים.מאהמונעיםההתנהגותיותוהפרקטיקות

(החולים-קופותהערכותפ"ע)בישראלפרפנוטליםאיש3500-כשרקלכךומביאים
.זההדינותרשנהמדיHIV-בהחדשיםהמאובחניםומספר

בישראלPrEP-טיפולי ה
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נתונים גיאוגרפים ודמוגרפים–ניתוח משתתפי הסקר 

עמדות המשיבים ביחס לטיפול ולעצמם

פרפאי נטילת /הסיבות לנטילת

עמדות המשיבים ביחס לתהליך קבלת הטיפול

דימנדאון פרפ

והדבקה במחלות אחרות המועברות במיןפרפ
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22
בינארי-א

1194

הטרנסיתעל הקשת ן.עצמםות.מגדירים43

משתתפי הסקר

התפלגות גיאוגרפית
של כלל המשיבים

משיבים
1157

גברים
15
נשים

3



משתתפי הסקר

התפלגות גיאוגרפית
פרפשל מי שעל 

בקרב המשיביםבפרפשימוש 
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נשים.האאחוזא"לתשמתקרביםשככלההנחות.גדולההפתעהמהוויםלאהראשוניםהנתונים
,בקונדוםהשימושעליוותרגםגבוההבסבירותפרפשנוטלושמי,יותרגבוההואפרפשנוטלים
.ביסוסכעתמקבלות

.שלאמאלומשמעותיתגבוהבאחוזפרטנריםריבויעלמצהיריםאכןהפרפשנוטלילראותניתן
כמעטבקונדוםשימושעושהשלא(27.5%)באוכלוסייהקבועאחוזשישנוהואמוכרנוסףנתון
.פרפנוטלאינואםגם,פעםאף

מאפייני התנהגות מינית-משתתפי הסקר 

כמות הפרטנרים למין אנאלי בשנה האחרונה

תדירות השימוש בקונדום
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התפלגות גיאוגרפית של קבוצת המיקוד

צמצוםלטובתמניעהבאמצעישימושלעשותיותרלרביםיאפשרמהלעומקלהביןמנתעל
היעדקהלאתמהוויםשחבריהבקבוצהנתמקד,שנהמדי HIV-בהנדבקיםכמותשל

אתלייצרתוכלשלהמיטביתוהבנה,שימושבועושיםאינםאךבפרפלשימושהאופטימלי
.ביותרהמשמעותיהשינוי

,*הטרנסיתהקשתעלשאינםכגבריםהמזדהיםאנשים:מהמשיבים12%כוללתזוקבוצה
באףשימושעושיםואינםהאחרונהבשנהאחדמפרטנריותרלהםהיה, HIV-לשליליים

.יותראומהפעמיםבמחצית(פרפאוקונדום)מניעהאמצעי

.המיקודכקבוצתהמסמךבמהלךנתייחסזולקבוצה

.המיקודקבוצתשלבמאפייניםשנכללותהטרנסיתהקשתעלעצמןהמגדירותנשיםהסקרעלהשיבולא*

קבוצת המיקוד-משתתפי הסקר 

פרפזהה לזו של כלל המשיבים שלא נוטלים 
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כמות הפרטנרים למין אנאלי בשנה האחרונה

קבוצת המיקוד-משתתפי הסקר 
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לידישתבוארבהמשמעותישהזההפרטנריםמספראתהמיקודקבוצתחבריתופסיםבולאופן
.הבאיםבפרקיםביטוי

2-10ביןעםחדירההכולליםמיןיחסישקיימועצמםעלמעידיםהמיקודקבוצתחברירובכיניכר
המשיביםשארלביןבינםביותרהמשמעותיההבדלנצפהגםושם,האחרונהבשנהפרטנרים

.פרפנוטליםשאינם



,HIVבמניעתיעילהגנהכאמצעיהמשיביםכללכמעטי"ענתפסהפרפבעודכילראותניתן
עםיחד.מאפשרשהואוהמוגנותהביטחוןבתחושתמשמעותיגורםמהווהבפועלבוההתנסות

אםהחלטהלקבלמנתעללהםשישחשיםנשים.שאהידעברמתמשמעותיפערניכר,זאת
ולקבוצותלפרפבנוגעהמידעאתלציבורלהנגישהצורךאתשמחדדמה.לאאועבורםנכוןהפרפ

.בומהשימושלהיתרםשיכולותבאוכלוסייה

עמדות המשיבים ביחס לטיפול ולעצמם 

עמדות המשיבים ביחס לטיפול
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עמדות המשיבים ביחס לנוטלי הטיפול

שלוקחיםשמיהמשיביםביןהסכמהשקיימתפ"עשאףההבנההיאשמתחדדתנוספתעמדה
.אחריותכחסרירובפ"ענתפסיםאינםהם,נוספותבדרכיםעצמםעללהגןמפסיקיםפרפ



שלאלאלומאשרהפרפלנוטלידווקאבעמדותיהיותרקרובההמיקודשקבוצתלראותמעניין
שניתןמכך.האחריותלתפיסתוהקשרהביטחוןתחושת,לאמוןהנוגעיםההיגדיםבכלנוטלים
תחושתהאםאך,רלוונטיתאופציהבולראותמהםהמונעתתפיסהאינהשזוהילהסיק

?הסיכוניתלהתנהגותםתורמת,אותושנוטלובמיבפרפהמיקודלקבוצתשישוהאמוןהבטחון

עמדות המשיבים ביחס לטיפול ולעצמם 

,  הפרפהנגשת מידע על 
. יעילותו וקהלי היעד שלו
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פעולות אפשריות לשיפור

פיתוח ושימוש בכלים  
שיסייעו לקבל החלטה האם 

.  נכון עבורם או לאפרפ

#1#2



פרפאי נטילת / הסיבות לנטילת 

?פרפמהן הסיבות בגללן התחלת לקחת 

?פרפמהן הסיבות בגללן מעולם לא לקחת 

?פרפמהן הסיבות העיקריות לכך שאינך על 

10

אחתמסיבהיותרלבחורהיהניתן*



לבחורמהרצוןרבהבמידהנובעתפרפליטולההחלטהכילראותניתןהפרפנוטליבקרב
שליטההמאפשרבאופןחייהםבאורחותומשתלב,כאמיןבעיניהםשנתפסמניעהבאמצעי

י"עוהןקונדוםעלבהקפדהתלויהשאינהרציפההגנהמתןי"עהן)בריאותםעלובקרה
.(המרשםלחידושהנלוותהסדירותהבדיקות

דרושהכימהתפיסהנובעהעיקריהחסםכיעולה,פרפנוטליםשאינםאלובקרב,לעומתם
משום.(בישראלהמאושרתהיחידהההתוויה)יומיומיבאופןפרפליטולמנתעלהצדקה

שרביםדבר),יוםמדיתרופהנטילתהמצדיקבאופןמיןיחסיקיוםתדירותמהישהתפיסה
אפשרויותלייצרהצורךעולה,אינדיבידואלידברהיא,(לכשעצמובומעונייניםאינםכאמור
.עבורםרלוונטיותנוספותבחירה

מהווהבקרבתםלפרפמורשהה.רופאהימצאותכיציינו3%רקכיהואמענייןנוסףנתון
לקבלניתןוהיכןכיצדוהמידעפרפליטולשברצונוהחלטהקיבלשאדםברגעכינדמה.חסם

מענהלקבלמוכניםרבים.חסםמהווהאינהעצמההגיאוגרפיתהקרבה,נגישיםמרשם
.לקבלומנתעלהמרכזלאזוריגיעוואףאונליין
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פרפאי נטילת / הסיבות לנטילת 

פעולות אפשריות לשיפור

פרפחיזוק התפיסה כי 
הינו אלטרנטיבה אמינה 

המאפשרת שליטה  
ובקרה על בריאות  

ללא קשר , משתמשיו
. לתדירות יחסי המין

#1
תמיכה באישור והכנסה  

לשימוש של מגוון 
האלטרנטיבות הקיימות 

,  לסל כאמצעי מניעה
בראייה אסטרטגית 

.לטובת העלאת ההיענות

#2
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עמדות המשיבים ביחס לתהליך קבלת הטיפול

לפרפהמרשםקבלתלתהליךביחסהמשיביםעמדותאתלבחוןעובריםאנוכאשר
א"תובין,שלאלאלוהפרפנוטליביןלפעריםנחשפיםאנו,רפואייםצוותיםעםולאינטראקציה

.הארץלשארוהמרכז

הוצאת המרשם

נגישות ורגישות הרופאים



עמדות המשיבים ביחס לתהליך קבלת הטיפול

לעשותיוכלשהציבורמנתעלמשמעותימפתחהיאב"להטולרפואתלמידעהגישהכיברור
כשרואים,ב"להטלרפואתגישהשלחשיבותהאתלהביןניתן.עבורוהזמיניםבאמצעיםשימוש

אחוזפ"ע,והמרכזא"לתמחוץשמתגוררתהמיקודקבוצתעבורחסםמהווההדברכמהעד
.המיניתלהעדפתםומקבלרגישרופאלמצואקשהלהםשיהיההאמירהעםהסכמתם

13

פעולות אפשריות לשיפור

פרפהנגשת מידע על 
.  בפריפריה

#1
הגדלת הגישה 

לרופאים מורשים 
רפואת  / לפרפ
ב בכלל הארץ  "להט

.  ובדגש על הפריפריה

#2
פישוט תהליך קבלת  

המרשם באמצעות 
מענה אונליין בכלל  

ח והרחבתו "קופ
.  באלו בו הוא קיים

#3



צורךישנוכיברור,דימנד-אוןפרפלנטילתהסקרמשיבישציינוהסיבותהתפלגותמניתוח
להתקבליכולביותרהמהירשהמענהונדמה,יומיומיתנטילהמצריכהשלאאמינהבאלטרנטיבה

.דימנד-אוןלפרפההתוויהמאישור

דימנדאון פרפ

:מבין אלו שנטלו בעבר:מבין אלו שנוטלים כיום

*דימנד-הסיבות לנטילה און

אחתמסיבהיותרלבחורהיהניתן*
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,זאתלמרותאך.בישראללשימושמאושרתאינהנקודתיאירועסביבבפרפלשימושההתוויה
.זהבאופןנוטל,פרפהנוטליםמהמשיביםעשרהמתוךאחד

 THE LANCET-בשפורסם PREVENIRהצרפתיבמחקרנתמךזוהתוויהשלויעילותהאמינותה
הלוואימתופעותהחששגם.יומיומיתנטילהכמויעילהדרישהלפינטילהכימראה2022-ב

 Journal of Antimicrobial-בשפורסםבמחקרמענהמקבל,משפיעגורםשמהוות
Chemotherapyפרפכיהקובע(Tenofovir disoproxil fumarate) )לכליותכלליבאופןבטוח.

יומיומיבאופןהנטוליםאלולעומת,בשימושמתמידדימנד-אוןשנוטלמיכיניכר,מכךיתרה
.יותרהרבהגבוהיםבאחוזיםלהפסיקהנוטים

נטלו
דימנד-און

נטלו
יומיומי



דימנדאון פרפ

?דימנדאון פרפכמה אתה מרגיש שאתה יודע ליטול 

*:כשבדקנו את הידע

אפשרויותמספרמביןהנכוןהנטילהאופןאתלבחורהתבקשוהמשיבים*

PEPבתור פרפקרה שלקחתי 

מניחיםשרביםלכךמביאהמרשםבמעמדה.הרופאי"עהנכוןהנטילהאופןעלהסברהיעדר
חשיפהלאחרמונעכטיפולבפרפהמשתמשיםכאלואףוישטועיםבפועלאך,נכוןשנוטלים

.עמידויותולפיתוחלהדבקהואחריםעצמםחושפיםובכך
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לטכנולוגיההנלהבתובהסכמה,דימנד-אוןפרפלנטילתהסקרמשיבישציינוהסיבותבניתוח
הציבורהיענות,בחירהאופציותיותרשישככלכילהסיקניתן,חודשי-דומתןשתאפשרחדשה

.משמעותיבאופןעולהחייולאורחבהלימהשהינומניעהבאמצעילשימוש

דימנדאון פרפ

פעמית אחת  -אם הטיפול היה מנה חדפרפהייתי לוקח 
:לחודש או חודשיים ולא נטילה יומיומית

16

פעולות אפשריות לשיפור

לפרפאישור ההתוויה 
והפיכתו דימנד-און

.  לאלטרנטיבה רשמית

#1
ות.הרופאיםעידוד 

פרפהמורשים לרשום 
להסביר את אופן  

-אוןבפרפהשימוש 
וחידוד שאינו דימנד

משמש למניעה לאחר  
כדי לצמצם  , חשיפה

.  סיכון לנטילה שגויה

#3
הנגשת מידע על יעילותו 

על , דימנד-אוןפרפשל 
מנת לאפשר לציבור  

לבטוח באמינותו ולאפשר  
לאלו שחוששים לעשות  

.  בו שימוש

#4

תמיכה באישור והכנסה  
לשימוש של מגוון 

האלטרנטיבות הקיימות 
,  לסל כאמצעי מניעה
בראייה אסטרטגית 

.לטובת העלאת ההיענות

#2

מיתוג מחדש ושימוש  
כינוי )2-1-1פרפבכינוי 

על  ( נוסף נפוץ להתוויה זו
מנת שאופן הנטילה  

. הנכון יוטמע בשיח

#5



והיעדרהפרטנריםריבויעקב)יותרונדבקחשוףאכןפרפשלוקחמיכימראיםהנתונים
פרפנוטליםשאינםלמיביחסהמיקודבקבוצתיותרהגבוהההדבקהאחוז.(בקונדוםהשימוש

פרפשנוטלמישרקהעובדה.במיןהמועבריםבזיהומיםמוגברתהדבקהעלהואגםמעיד
שהדבקותבהנחהתומכת(כךעלמלאההקפדהעלהמראהוהנתון)סדירותבבדיקותמחויב

רפואהמשמעותיתכמהעדמדגישהדבר.זאתבעקבותמתגלותמעטותלאסימפטומטיות-א
.לאאופרפנוטליםאםבין,האוכלוסייהוחיסוןמונעת

מונעתברפואהלשימושיותרגבוהההיענותישנההפרפנוטליבקרבכילראותניתן,בנוסף
.במיןהמועברותבמחלותלהדבקה

והדבקה במחלות אחרות המועברות במיןפרפ

:מבין אלו שנוטלים כיום מיןנדבקתי במחלות 

חיסונים

17

הסיבה.שאתביתרבמיןהמועברותמחלותבאבחוןעלייהנצפית,הפרפאישורמאזכיניכר
קיוםחובתעקב)הבדיקותובכמותההדבקותבכמותעלייהשלשילובהיא,לדעתנולכך

.(המרשםחידושלצורךהבדיקות



,לפרפבדרךמשמעותיחסםמהווהבמיןהמועברותאחרותבמחלותלהידבקהחששכיניכר
.נוטלאינובגינןהסיבותכאחתזאתמצייןפרפנוטליםשלאמהמשיבים5-מכשאחד

בותוליםבעולםשרבים DoxyPEP-בשימושבאמצעותקייםכברזהמוצדקלחששמענהמתן
להידבקיותרגבוהבסיכוןונמצאפרפלוקחשכברמיכלכמעט.ההדבקותלהפחתתתקווה

ורובמאחר.הסיכוןאתשיצמצםנוסףבטיפולשימושלעשותנכונותהביע,אחרותבמחלות
אנו,תדיר/יומיומיבאופןתרופתיטיפוללקחתמעונייניםשאינםכךעלמעידיםהמשיבים
,ל"לחונסיעה,פרייד)יותרגבוהסטטיסטיבסיכוןאירועיםסביבDoxyPEPשקידוםמאמינים

פרפנטילתעםשקורהכפי.רביםעבורושימושיתרלוונטיתלאופציהאותויהפכו,(יל'צ|ש"סופ
-בהדבקהלצמצוםכאמצעי DoxyPEP-בשימושעושיםשכברכאלועליודעיםאנו,דימנדאון
STI,ובהתאםעמידויותלפיתוחהמשתמשיםאתחושפיםשגויהונטילההידעחוסר,כאןגםאך
.אפידמיולוגיתלסכנההציבוראת

והדבקה במחלות אחרות המועברות במיןפרפ

נכונות לטיפולים נוספים המצמצמים הדבקה במחלות מין
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"סמוך"תרבות ה

PrEP SURFING

הנראהשככלהמיקודקבוצתשלהסיכוניתההתנהגותאתביותרהמובהקבאופןחושףזהפרק
קבוצתחבריבעודכיהיהניכר,הקודמיםהנתוניםבסקירת.חדשותלהדבקותרבותתורמת
,יומיומיבאופןתרופהנטילתהמצדיקהבתדירותמיןיחסיכמקיימיםעצמםרואיםאינםהמיקוד

הפרטנריםשבחירתלכךמובילותאלותפיסות.אותושנוטליםובמיבפרפגבוהאמוןמביעיםהם
עללוותרשנכונותםולכך,לאאופרפנוטלהפרטנרהאםעלמועטהלאבמידהמתבססתשלהם

.המשיביםלשארביחסמשמעיחדבאופןמובהקת,פרפעלשהואיאמרהפרטנראםהקונדום

PrEP SURFING

19

מיןיחסילקיוםכשיקולפרפנוטלשהפרטנרכךעלהסתמכותמתארPrEP Surfingהמושג
.מוגניםלא



הטעיה בנוגע לנטילה

בפנישטועניםאלושלהגדולההכמותאתהמראיםהנתוניםנמצאים,זהנתוןשלהשנימצידו
.שאינםלמרות,פרפעלשהםהמיניהפרטנר

פרפעלשהואמראמחמישהאחדכאשר,המיקודקבוצתבקרבבמיוחדמדאיגיםהנתונים
שליש)האחרונהבשנהפרטנרים10מעללהםהיושאלובקרבמזנקהנתון.היהשלאלמרות
.(שניאדםכלכמעט)39%-לועולה,(המיקודקבוצתמחברי

"סמוך"תרבות ה
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כתנאירביםבעינינתפסתאומסוימיםלמרחביםכניסה״״כרטיסמהווהכיוםפרפנטילתומאחר
עלמוותרים,שמצופהמהשזהמניחיםכיפרפעלשהםאומריםשרביםלשעריש,למפגש

להדבקהגבוהבסיכוןעצמםחושפיםובכך,ים/לפרטנרלהגנההאחריותאתומעביריםהקונדום
.אחריםשלובהמשךשלהם

שימושולעשותHIV-ללהיבדקזומקבוצההניתןככללרביםלגרוםשהצלחהמאמיניםאנו
.הקרובותבשניםחדשותהדבקותולצמצוםמשמעותילשינוילהביאיוכלו,בפרפ



דימנד-אוןשפרפשינוי התפיסה •
. יעיל פחות מנטילה יומיומית

לטובת 2-1-1פרפשימוש בכינוי •
.  הטמעת נטילה נכונה בשיח

העלאת מודעות לחיסונים •
בדגש על  , כאסטרטגיית מניעה

HPV .

 DoxyPEPהסברה על •
-כאסטרטגיית מניעה יעילה ל

STI   סביב אירועים בסיכון גבוה
(. יל'צ, ל"נסיעה לחו, פרייד)

העלאת מודעות לחשיבות •
ההסתמכות העצמית בשימוש  

.  באמצעי מניעה

סיכום פעולות מומלצות לשיפור

הרחבת אפשרויות הבחירה

דימנד-אוןלפרפאישור ההתוויה •

קידום הכנסה לסל של  •
טכנולוגיות חדשות למניעה  

זריקה  )cabotegravir: לדוגמה)
, (חודשית-דו

emtricitabine/tenofovir 
alafenamide (Descovy).

ב "עידוד כלל רופאי הלהט•
על  בדגש, לחסן את מטופליהם

HPV,  פרפללא קשר לנטילת  .

יצירת דיון בקרב מומחים  •
בתחום והוצאת קווים מנחים  

DoxyPEPלנטילת 

הנגשה והפשטה

הנגשה ופישוט תהליך קבלת •
המרשם בכלל הארץ ובדגש על  

י הגדלת "הן ע, הפריפריה
מספר הרופאים המורשים 

י מענה אונליין  "לרשום והן ע
.נרחב מכפי שהוא כיום

ואופני פרפהנגשת מידע על •
בדגש על  )הנטילה השונים 

ויצירת כלים ( הפריפריה
המפשטים לציבור את היכולת 

לקבל החלטה מה אמצעי 
המניעה הנכון עבורם

הסברה

הסבר לאופן , עד לאישור רשמי•
י "ע2-1-1פרפנטילה נכון של 

והבהרה שאינו  הפרפרופאי 
, משמש למניעה לאחר חשיפה

כדי לצמצם סיכון לנטילה  
. שגויה

הוועד למלחמה באיידסב"להט/רפואת איידסמשרד הבריאות
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